
YOGA – alle Termine auf einen Blick

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

08:00 – 09:30

10:00 – 11:30

14:30 – 16:00

16:15 – 17:15
Yoga bei gesundheitlichen

Einschränkungen

17:00 – 18:30 17:00 – 18:30

17:30 – 19:00
NEU! - Hormonyoga - Raum II

18:00 – 19:30 18:00 – 19:30 18:00 – 19:30

20:00 – 21:30 20:00 – 21:30 20:00 – 21:30
Fortgeschrittene

geschlossene Gruppe
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